Kieler Nachrlchten

UNABHANGIGE LANDESZEITUNG FUR SCHLESWIG-HOLSTEIN

Junge Lebensretter auf dem GroRflecken

Der plotzliche Herzkreislaufstillstand ist die dritthdufigste Todesursache in Deutschland.
Reanimation kann Leben retten. Dass das gar nicht so schwer, sondern sogar kinderleicht ist,
zeigte das Deutsche Rote Kreuz (DRK) beim Internationalen Rotkreuztags auf dem GroRflecken in
Neumiinster.

Von Benjamin Steinhausen

Rotkreuztag: Viel los auf dem GroRBflecken: 36 Teams waren angemeldet. 16 weitere Teams beteiligten sich ohne
Anmeldung. 185 Kinder zahlten die Veranstalter bei der Aktion. Quelle: Benjamin Steinhausen

Neumiinster. Das DRK hatte im Vorfeld

Neumdiinsteraner Schulen und Kindertagesstdtten angeschrieben. 52
Teams, bestehend aus jeweils maximal drei Personen, beteiligten sich
gemeinsam an einer Gruppenreanimation. 185 Kinder waren insgesamt
auf dem Grof¥flecken dabei.

DRK hat im Vorfeld Schulen und Kitas
angeschrieben

,Im Mdrz haben wir angefangen, die Schulen und Kitas anzuschreiben.
Wir haben die Puppen verteilt und sind individuell auch in die eine oder
andere Schule gefahren, um mit den Schiilern zu tiben*, verriet Ulf
Kienast, Handlungsbevollmdchtigter beim DRK. Wie reagieren
Ersthelfer richtig? , Notruf absetzen und driicken*, sagte Kienast wie
aus der sprichwortlichen Pistole geschossen. ,,Eine zusdtzliche Mund-
zu-Mund-Beatmung wdre ideal, aber die Brustkorbkompression ist das

Mindeste. In der Brustmitte ansetzen und 100- bis 120-mal pro



Minuten driicken*, erklarte er weiter.
Den Schiilern gab er weitere Tipps: ,,Den
Betroffenen laut ansprechen, dessen
Atmung kontrollieren und laut um Hilfe

rufen.“

Wilhelm-Tanck-Schule hat
einen eigenen
Schulsanitatsdienst

Mit 20 Schiilern des hauseigenen
Schulsanitdtsdienstes war auch die
Wilhelm-Tanck-Schule vertreten. ,,Den
Schulsanitdatsdienst haben wir seit vier
Jahren. Beim DRK besuchen die Schiiler
Kurse, bis sie ganzlich in Erster Hilfe
ausgebildet sind. In jeder Pause und bei
Schulveranstaltungen sind sie
einsatzbereit. Eine Reanimation war
gliicklicherweise noch nie notwendig.
Dennoch ist es gut und wichtig, dass
unsere Schulsanitdter es beherrschen, sagte Lehrerin Dagmar Lass-

Hennemann.

Zwei Kindertagesstdtten beteiligten sich ebenfalls. Darunter die Kita
Madusenest. , Die Aktion ist groflartig, und wir vertiefen das Thema auch
kiinftig verstdrkt in unserer Kita“, sagte Gruppenerzieherin Susanne
Eckmann.

Nach der zehnminiitigen Gruppenreanimation durften die Kinder sich
stdrken, sich beim Fuf3ball-Dart und auf der Hiipfburg vergniigen und
Wissenswertes {iber das DRK erfahren. Drei Preise verloste das DRK
auBerdem an die Schulen, die gestern mit den meisten Teilnehmern

dabei waren.





