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Blut spenden: Einfacher Dienst am Nachsten

NEUMUNSTER Eigentlich ist
Susanne Heinrich in die
Holstenhallen —gekommen,
um zum 50. Mal Blut zu spen-
den. Doch dieses Mal darf sie
nicht. Zu niedrige Eisenwer-
te verhindern das Jubildum.
»Das ist mir ewig nicht pas-
siert — das letzte Mal vor 30
Jahren“, sagt Susanne Hein-
rich. ,Dann eben beim néchs-
ten Mal wieder.

Die Beamtin hatte vor
40 Jahren in Kiel das erste
Mal Blut gespendet. Nach
ihrem Umzug nach Neu-
miinster ist sie seit Mitte der
1990er-Jahre  regelmiflige
Spenderin. , Ich bin ein akti-
ver Mensch und helfe dort,
wo ich kann“ so Heinrich.
Hauptberuflich beim Finanz-
amt tétig, engagiert sie sichin
ihrer Freizeit auch gerne eh-
renamtlich - beim Deut-
schen Roten Kreuz (DRK).
»oeit 2015 gehort sie zum
Team der Kleiderkammer in
der Erstaufnahme am Haart,
und seit zwei Jahren ist sie
auch eine unserer Kinder-Pa-
ten“, sagt Sabine Krebs vom

Wihrend Ssanné Heinrich (links) von Sabine Krebs vom DRK fiir

ihre jahrzehntelange Hilfsbereitschaft einen BlumenstrauB erhalt, ...

DRK-Kreisverband Neu-
miinster iiber das soziale En-
gagement Heinrichs.

Fiir die 64-Jahrige ist das
Blutspenden ein &uflerst
wichtiger Akt der Solidaritét:
,Es ist ein einfacher Dienst
am Nichsten. Jeder konnte
plotzlich in einen Unfall ver-
wickelt und auf Blutkonser-
ven angewiesen sein.“ Erst-
spenderin Melina Marie

Schultz aus Boostedt teilt die
Meinung Heinrichs. Beson-
ders jetzt, wo die Reserven
auf einem niedrigen Niveau
stabil sind, sei das Blutspen-
den notwendiger denn je.
»,Man kann damit ganz ein-
fach Leben retten und man
hat doch gentigend Blut“, ap-
pelliert die 19-Jéhrige, die ge-
meinsam mit zwei Freundin-
nen zum Spenden in die

.. spendet Melina Marie Scl'-u.J.lt .

Mal 500 Milliliter Blut.

Holstenhallen
ist.

In der Coronazeit mussten
viele Termine vom DRK ab-
gesagt werden, da in den ge-
planten Réumlichkeiten die
Einhaltung der geltenden
Hygieneregeln - wie das Ab-
standhalten - schlichtweg
nicht moglich war. ,,Gliickli-
cherweise diirfen wir hier
seit geraumer Zeit die Halle 2

gekommen
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nutzen“, sagt Sabine Krebs
erfreut. ,,Es kommen nicht
nur Spender aus Neumiins-
ter, sondern auch einige aus
dem Umland.“

Der néchste Blutspende-
Termin in den Holstenhallen
findet vom 19. bis 21. August
statt. Dann wird auch Susan-
ne Heinrich wieder bereitste-
hen und hoffentlich zum
50.Mal ihr Blut spenden. six



