Kieler Nachrichien

UNABHANGIGE LANDESZEITUNG FUR SCHLESWIG-HOLSTEIN

Das gute Gefiihl, anderen zu helfen

DRK-Kreisverband rief am Sonnabend vor Ostern zum Blutspenden auf - Stammgaste und Neulinge machten mit

VON SUSANNE WITTORF

NEUMUNSTER. Auf den
ersten Blick erschien der
Tennin  un-gewdhnlich. Far
Sonnabend, einen Tag vor

Ostern, hatte der Kreisverband
Neumunster des Deutschen
Roten Kreuzes zur Blutspende

aufgerufen.  -Arne  Tensfeldt
machte sich keine Gedanken
Uber den Tennin. Als

routinierter Spender kennt sich
der 48-jahrige Neumdins-teraner
mit dem Prozedere rund ums
Blutspenden bestens aus . .,Die
Blutplattchen missen innerhalb

von vier Tagen nach der
Spende Ubertragen wer-den",
sagte Tensfeldt. Damit die

Versorgung gewabhrleistet sei,
wirden Tennine direkt vor die
Feiertage gelegt, so seine
Erfahrung.

Tensfeldt spendet seit 30Jah-ren
Blut. Am Sonnabend hatte er

seine beiden Tochter
dabei. ,-Mich hat meine
GroRmutter, die ehrenamtlich fir
das DRK arbeitete, zum
Blutspenden animiert", sagte
Tensfeldt. Oh-ne ihre

Aufforderung ware er damals als
18-Jahriger nicht auf die Idee
gekommen . ., Genau so
verfahre ich nun mit meinen
Tochtern. Blutspenden geht uns
alle an", meinte der Neu-
miinsteraner.

Mindestens einmal in seinem
Leben ist fast jeder Bundesbur-
ger auf das Blut anderer Men-
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von Spender Murat Koca.

sehen angewiesen. Und das
nicht etwa, weil er Opfer eines
Unfalls wurde. Statistisch wird
das meiste Blut zur Behandlung
von Krebspatienten benétigt.
Gefolgt von Herzerkrankun-
gen sowie Magen- und Darm-
krankheiten. Verletzungen
durch Sport-, Freizeit und Ver-
kehrsunfalle stehen in der Sta-

Im Rahmen der arztlichen Untersuchung misst der Mediziner Sven Sauerlander (links) den Blutdruck

tistik an vierter Stelle. Weil
Blut nicht kiinstlich hergestellt

wer-den kann, ist die
Medizin auf Spenden
angewiesen. In

Deutschland werden tdglich
15 000 Blutspenden benétigt.
500 Konserven a 500 Millili-
ter stellen die tdgliche Versor-
gung in Schleswig-Holstein si-
cher.Diese Zahlen haben auch
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Murat Koca tiberzeugt. Als ei-
ner von 59 Spendern gab er am
Sonnabend sein Blut in den
Réaumen des DRK-Kreisverban-
des Neumiinster ab. Fir den
47-jahrigen Neumdiinsteraner
war es das erste Mal. Uber die
Intermetseite des DRK-Kreis-
verbandes habe er von dem
Termin erfahren. ,Und nun bin

ich gespannt”, sagte Koca vor
der Anmeldung. Dort gab jeder
Spender seine Personalien an,
ein Fragebogen erfasste den
aktuellen Gesundheitszustand.
Und nach der schnellen Hamo-
globinmessung stand die
arzt-lich Untersuchung bei
Sven Sauerldnder an.

77 Die Blutplittchen
miissen innerhalb
von vier Tagen
iibertragen werden.

Arne Tensfeldt,
Blutspender

Nachdem der Mediziner den
Gesundheitszustand der Spen-
der untersucht hatte, ging es
ins Nebenzimmer zur
Blutentnah-me. Gerade
einmal fiinf Minu-ten dauerte
es, bis 500 Milliliter Vollblut
entnommen waren. ,Ich
habe mich sehr gut infor-miert
und aufgehoben ge-fiihlt",
sagte Koca, als er 45 Mi-nuten
nach seinem Eintreffen einen
von den ehrenamtlichen
Helfern zubereiteten Imbiss zu
sich nahm, um anschliefend
auch mit dem ,guten Gefiihl,
anderen Menschen geholfen
zu haben”, nach Hause zu
ge-hen.



