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SOFORTHILFE REPORT

HILFE, DIE GUT TUT SCHUTZ VOR DER KALTE GEMEINSCHAFTLICH
Wie wir Kindern von krebs- Wie wir in den peruanischen Wie wir im Parkinsontreff
erkrankten Eltern beistehen Anden die Lebensgrundlagen der | Betroffenen Raum und Freude
// SEITE 5 Bewohner schiitzen // SEITE 6 schenken // SEITE 7
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WARM DURCH DEN WINTER

WIE WIR IN DER DUNKLEN JAHRESZEIT MENSCHEN IN NOT
KORPER- UND HERZENSWARME GEBEN (SEITEN 2-3)




Zeit und Freude schenken

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, braucht die ganze Fa-
milie Hilfe. Unsere ehrenamtlichen Kinderpaten nenmen sich
die Zeit, um Kindern von Betroffenen Freude zu schenken.

s gibt nur wenige Diagnosen, die so
Eviel Angst verursachen wie Krebs.
Eltern trifft es besonders schwer:
Denn neben der Sorge um das eigene Le-

ben stellen sie sich vor allem die Frage:
Wie geht es jetzt mit den Kindern weiter?

HILFE, DIE GUT TUT

Wie gut die Hilfe tut, kann Iris* besti-
tigen: Sie hat zwei elf und 13 Jahre alte
Kinder. Beide sind sehr aktiv. Sie
schwimmen gerne, liecben Waldspazier-
ginge. Doch dafiir ist die an den Spit-

Beim Spielen mit den Kinderpaten vergessen die Kinder eine Zeit lang ihre Sorgen.

SPIELKAMERADEN UND
GESPRACHSPARTNER

Um ihnen zu helfen, hat sich Sabine Krebs
vom DRK Neumiinster im vergangenen
Frithjahr auf die Suche nach Kinderpaten
gemacht: ,Mittlerweile stehen zehn Eh-
renamtliche bereit, damit die Eltern Be-
handlungstermine wahrnehmen oder da-
nach Kraft tanken kénnen®, freut sich die
Leiterin des Projekts iiber die Einsatzbe-
reitschaft ihrer Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger. ,,Sie sind den Kindern Spielkamera-
den, aber auch Gesprichspartner, wenn sie
sich Sorgen von der Seele reden méchten.
Dazu miissen sie bereit sein, zwei bis vier
Stunden pro Woche Zeit zu schenken.“ Das
tun alle Kinderpaten nur zu gerne:

»Mir geht es gut. Ich méchte gerne et-
was fiir andere tun und Kinder sind das
schwichste Glied in der Gesellschaft®, er-
klirt Andrea Liith ihr Engagement. ,Ich
méchte auch den Eltern Mut und Stirke
zusprechen®, fiigt ihr Kollege Michael
Brandt hinzu. Der 29-jihrige weif3, wie
sich die Eltern fithlen. Er ist selbst zwei-
mal an Krebs erkrankt.

*Name redaktionell geiindert.

folgen ihrer Krebserkrankung leidende
alleinerzichende Mutter noch zu
schwach. Bis sie wieder stark genug
dafiir ist, begleiten nun zwei Kinderpa-
ten das Midchen und den Jungen. Das
entlastet sie sehr. Denn sie weifs,
dass die beiden in guter Ge-
sellschaft sind.

Die Kinderpaten
spenden gerne un-
entgeltlich ihre Frei-
zeit fiir die Kinder.

Mit einer Spende
kénnen Sie ihnen
helfen, die Kosten
fiir gemeinsame
Ausfliige zu be-
gleichen.

Ausfliige in die
. Natur machen
den Kindern
viel SpaB.

Bel einer Krebserkran-
kung brauchen Eltern
Zeiten der Erholung. Die
Kinderpaten freuen sich
darauf, ihnen schnell
und unbdurokratisch zu
helfen. ”

— Sabine Krebs,
Projektleiterin
der Kinderpaten

40 Euro

ermoglichen zwei Kin-
dern, sich bei einem
_ Tagesausflug auszuto-
¥ ben und abzulenken.

pankeschon!
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