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Blutkonserven-Mangel
soll sich nicht wiederholen

Heute ist Weltblutspendetag: Neumiinster zahlt bei Spenderzahlen zur Spitze im Land

Hannes Harding

lutspende-Haupt-

stadt Neumiinster

- eine Bezeich-

nung, die nicht von
ungefdhr kommt. Vor allem
wiéhrend der Corona-Pande-
mie waren die zentralen
Spendetermine in den Hols-
tenhallen ein echter Renner,
der auch iiberregional fiir
Aufmerksamkeit sorgte.
Und der Boom hielt an.

So kamen im Jahr 2022 an
38 Terminen 2720 Spender,
allein 545 davon waren Erst-
spender. Mit insgesamt 2410
Konserven waren es fast 680
Einheiten mehr als im Jahr
2021. Auch die Zahl der Erst-
spender hat sich mehr als
verdoppelt. Die Erstspen-
derquote liegt in Neumiins-
ter bei 21,2 Prozent. Im Ver-
gleich dazu liegt sie in
Schleswig-Holstein im
Durchschnitt bei 8,7 Pro-
zent.

Bereits Tradition hat die
Blutspende an Schulen, kon-
kret an der Elly-Heuss-
Knapp-Schule, an der Klaus-
Groth- und der Theodor-
Litt-Schule sowie an den Ge-
meinschaftsschulen  Bra-

Die Blutspendetermine in Neumtinster finden jetzt im neuen Ehrenamtszentrum an der Bachstrafte
statt.

chenfeld und Faldera. Fiih-
rend ist aber die Walther-
Lehmkuhl-Schule, die seit
weit iiber 20 Jahren {iiber
mehrere Tage ihre Schiiler
zur Blutspende aufruft und
mit der Bereitstellung der
Sporthalle einen reibungslo-
sen Ablauf ermdglicht.
Anfang des Jahres 2023 ist
die Blutspende in das DRK-
Ehrenamtszentrum umge-
zogen. An der Bachstrafle er-
warteten die Spender beste
Bedingungen. ,Die Blut-
spender sind uns treu geblie-
ben, sie kommen gern ins
Ehrenamtszentrum, —sogar
von auflerhalb“, sagt Sabine
Krebs vom DRK-Kreisver-

band. Die Spenderzahl sei
weiterhin stabil.

Im Sommer besteht
erhohter Blut-Bedarf

Auch wenn die Zahlen in
Neumdiinster stimmen, so
blicken die Blutspende-
dienste des DRK aufgrund
erhohter Blut-Bedarfe auf
Seiten der Kliniken sowie
der damit kollidierenden Fe-
rienzeit dennoch wieder mit
Sorge auf den anstehenden
Sommer. ,Ein Mangel an
Blutkonserven wie in der
Sommerferien-Saison 2022
sollte sich nicht wiederho-
len. Wir appellieren an alle
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spendefihigen Menschen in
Deutschland, die angebote-
nen Blutspendetermine in
den kommenden Monaten
kontinuierlich hoch auszu-
lasten®, sagt Dr. Franz Wein-
auer, Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft ~ der
Blutspendedienste des deut-
schen Roten Kreuzes.

= Die ndchsten Blutspende-
Termine sind am Montag, 19.
Juni, von 15 bis 19 Uhr und am
7. Juli von 14 bis 18 Uhr im
DRK-Ehrenamtszentrum an der
Bachstrafle 36. Anmeldungen
im Internet unter www.blut-
spende.de oder unter Tel.
0800/1194911.

Blutspenden - Fragen und Antworten

* Besteht beim Blutspenden
ein Risiko fiir mich?

Nein, bei der Blutspende be-
steht keine Ansteckungsgefahr,
und sie schadet nicht der Ge-
sundheit, sondern fordert sie
eher. Vor allem aber: Eine Blut-
spende kann fir einen anderen
Menschen Lebens-entschei-
dend sein.

* Wie lange dauert eine Blut-
spende?

Die Blutspende selbst dauert
nur wenige Minuten. Zunachst
werden vorab die Spender-
daten aufgenommen. Mit der
Registrierung, der drztlichen
Untersuchung und der Erho-
lungsphase nach der Spende
muss mit einem gesamten Zeit-
aufwand von etwa einer Stunde
gerechnet werden.

* Welche Voraussetzungen
muss ich erftillen?
Voraussetzung fiir das Blut-
spenden ist, dass man sich ge-
sund fiihlt. Zum ersten Mal diir-
fen Sie zwischen Ihrem 18. und
Ihrem 65. Geburtstag Blut
spenden.

* Woher weift man, dass man
wahrend der Spende gesund
ist?

Das Blut wird nach der Entnah-
me im Labor untersucht. Soll-
ten dabei auffallige Befunde
auftreten, die ein Hinweis auf
Krankheiten sein kdnnen, wer-
den die Spender umgehend da-
riiber informiert. Nach etwa
drei Wochen erhalten sie dann
noch thren Unfallhilfe- und
Blutspender-Pass.

* Wozu dient der Blutspende-
pass?

In diesem Pass sind alle wichti-
gen Angaben zur Person hinter-
legt. Tragen Sie ihn also immer
bei sich. Sollten Sie einen Unfall
haben oder aus einem anderen
Grund eine Transfusion benéti-
gen, kann das eine wertvolle
Zeitersparnis bringen.

* Wofiir wird die Blutspende
bendtigt?

Zu 19 Prozent werden Blutkon-
serven beispielsweise bei
Krebserkrankungen eingesetzt,
zu 16 Prozent bei Herzerkran-
kungen und zu 16 Prozent bei
Magen- und Darmerkrankun-
gen.

* Welche Arten von Spenden
gibt es?

Die hdufigste Form ist die Voll-
blutspende, bei der ein halber
Liter Blut entnommen wird. Bei
der Plasmaspende werden nur
die fliissigen Blutbestandeteile
verwendet. Sie werden bei-
spielsweise fir die Entwicklung
von Medikamenten bendtigt.
Um den oft kurzfristigen Bedarf
an Blutpldttchen schnell zu de-
cken, wird die Thrombozyten-
spende durchgefiihrt, durch
die finf- bis sechsmal mehr
Blutpldttchen gewonnen wer-
den kénnen als durch eine Voll-
blutspende. Viele Patienten, die
an Leukamie, Krebs oder ahnli-
chen Erkrankungen leiden, kon-
nen Thrombozyten wahrend
ihrer Krankheit und Therapie
(z.B. nach einer Knochenmark-
transplantation) nicht mehr
nachbilden und sind auf die
Ubertragung von Thrombozy-
ten angewiesen.

(Quelle: DRK)



