Selbsthilfe Schleswig-Holstein: Die neue
Selbsthilfe-App geht onllne'

NEUMUNSTER. Sie wurde
durch die groBziigige finan-
zielle Unterstiitzung der
Techniker Krankenkasse er-
moglicht und ist ein Koope-
rationsprojekt zwischen den
Tragern aller 14 Selbsthilfe-
kontaktstellen in Schleswig-
Holstein unter der Heraus-
geberschaft von KISS Lii-
beck, Kinder Wege, gGmbH.
Damit bietet die App einen
niedrigschwelligen und mo-
bilen Zugang zur ortlichen
Selbsthilfekontaktstelle mit
den regionalen und tiberre-
gionalen Selbsthilfeangebo-
ten. Davon profitieren Be-
troffene, Angehorige und
Selbsthilfegruppen bei chro-
nischen Erkrankungen und
psychosozialen Problemen,
aber auch alle Akteure im
Gesundheitswesen und So-
zialbereich.

Durch die App bekommen
Interessierte einen landes-
weiten Uberblick iiber alle
Informationen und Veran-
staltungen zu Gesundheits-

So sieht die Oberfldche der App
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themen wie zum Beispiel De-
pressionen, Schmerzerkran-
kungen oder Krebs und zu
sozialen Themen. Sie verbin-
det Fachleute aus Arztpra-
xen, Kliniken, Universitiaten
und verschiedensten Bera-
tungsstellen mit dem Fach-
personal der Selbsthilfekon-
taktstellen und den Betroffe-
nen und Angehdrigen aus

Selbsthilfe-APP

fiir Selbsthilfe im DRK Neumiinster.

den Selbsthilfegruppen und
-organisationen.

,,Die Selbsthilfe ist ein wich-
tiger Bestandteil unseres Ge-
sundheits- und Sozialsys-
tems, da sie eine vielfiltige
und wirksame Ergdnzung
zur professionellen Gesund-
heitsversorgung bietet. Die
Moglichkeit der digitalen
Vernetzung ist fiir Betroffene
mit psychosozialen, chroni-
schen oder seltenen Erkran-
kungen — gerade in landli-
chen Regionen —ein Gewinn.
Deswegen haben wir das Pro-
jekt einer Selbsthilfe-App fiir
Schleswig-Holstein gern
unterstiitzt“, so  Soren
Schmidt-Bodenstein, Leiter
der TK-Landesvertretung in
Schleswig-Holstein.
Allgemeine Informationen
zur Selbsthilfearbeit sind in
der App ebenfalls hinterlegt.
Interessierte  finden bei-
spielsweise Tipps, Materia-
lien und Methoden fiir die
Arbeit in den Selbsthilfe-
gruppen. In der Rubrik , Kri-
senhilfe”“ sind landesweite
Notrufnummern fiir den Fall
der Falle schnell zu finden.
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Interessierte konnen die
Selbsthilfe-App Schleswig-
Holstein entweder in allen
gangigen App-Stores unter
Selbsthilfe Schleswig-Hol-
stein runterladen oder den
QR-Code benutzen, der auf
Plakaten oder der Website
www.selbsthilfe-neumuens-
ter.de zu finden ist.

Christine Horsch und And-
rea Osbahr von der Zentralen
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
im DRK Neumiinster an der
Schiitzenstralie 14 — 16 ge-
ben gern Unterstiitzung beim
Download und der Nutzung
unter Tel.: 04321/4191-19,
zks@drk-nms.de oder in
einem personlichen Ge-
sprach. pmi/rug



