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Tatkréaftig statt hilflos: Das DRK bildet Schulsanitater aus

Ab 13 Jahren diirfen Schiler sich

enn ein Unfall ge-
schieht, sollte
eigentlich jeder

Erwachsene in der Lage sein,
Erste Hilfe zu leisten. Damit
bereits junge Menschen das
Bewusstsein fiir die Bedeu-
tung der Ersthilfe entwi-
ckeln und die Kompetenz
zur Erstversorgung, kim-
mert sich der DRK-Kreisver-
band Neumtinster seit vielen
Jahren um den Schulsani-
tétsdienst. An fiinf weiter-
fithrenden Schulen in der
Stadt sind zurzeit 75 Schul-
sanitdter aktiv, die Alexan-
der Coordes vom DRK aus-
gebildet hat.

Mit Marie Bach gibt es
nun eine hauptamtliche Ko-
ordinatorin fiir diesen be-
deutenden Bereich, um den
sich sonst die Ehrenamtler
des Jugendrotkreuz gekiim-
mert haben. ,,An den Schu-
len gibt es das Fach Gesund-
heit nicht, daher ist es wich-
tig, dass ausgebildete Schul-
sanitédter im Notfall auf dem
Pausenhof oder im Klassen-
raum zur Stelle sind“, be-
schrieb Marie Bach. Meist

Marie Bach ist beim DRK-Kreisverband Neumdinster die Koordinatorin fiir den Schulsanitatsdienst.
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geht es um kleinere Verlet-
zungen: ein aufgeschlagenes
Knie, ein blutiger Kratzer an
der Hand miissen geséubert
und vielleicht mit einem
Pflaster oder einem Verband
versehen werden. Neben der

Wundversorgung ~ konnen
die Schiiler aber mehr: Sie
wissen, wann ein Patient in
die stabile Seitenlage ge-
bracht werden muss und wie
man sie umsetzt. Sie kénnen
sogar die lebensrettende

Herzdruckmassage ausiiben
und wissen, wie man die 6f-
fentlich aushdngenden Defi-
brillatoren benutzt. Natiir-
lich kénnen die Schulsanitéi-
ter einen Notruf richtig ab-
setzen und wissen auch, wie

man einen Verkehrsunfall
absichert.

Die Lehrer beaufsichtigen
die Situationen und sind na-
tiirlich besonders bei schwe-
reren Unfillen dabei und
iibernehmen  gegebenen-
falls. ,Aber wir bekommen
von den Schulen auch des-
wegen viele positive Riick-
meldungen, weil die Schul-
sanititer gerade bei den klei-
neren Unfillen die Lehrer
deutlich entlasten. Aufler-
dem erwerben die Schiiler
durch den Sanitétsdienst So-
zialkompetenzen wie etwa

Team-Arbeit*, schilderte
Marie Bach.
Ab 13 Jahren diirfen Schii-

ler sich in neun Stunden
Schulung zum Schulsanité-
ter ausbilden lassen. Geeig-
nete Schiiler ab 16 Jahren
bekommen vom DRK eine
Sanitédtsausbildung {iber 56
Stunden, die sogar einen
Zwischenschritt zum Ret-
tungssanitéter darstellt. Das
DRK plant zudem noch eine
Erweiterung der Erste-Hilfe-
Kenntnisse, in einer Fortbil-
dung sollen die Schiiler dann

in neun Stunden Schulung zum Schulsanitdter ausbilden lassen

Rotes Kreuz +—

auch zum Beispiel den Blut-
druck messen und den Puls
interpretieren kdnnen.
Marie Bach unterstiitzt als
Koordinatorin die Schulen
unter anderem bei der Suche
nach Finanzmitteln fiir den
Schulsanitdtsdienst und
hilft auch bei der Vermitt-
lung von Reanimationspup-

pen. bry

Erste Hilfe Ky

Im Notfall ist die Erste Hilfe
wichtig.



