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Eine Chance fiir Menschen mit chronischen
Erkrankungen oder sozialen Problemen

Zentrale Kontaktstelle fir Selbsthilfe (ZKS) koordiniert und unterstiitzt
viele Selbsthilfegruppen in Neumiinster

ie Selbsthilfe ist die
vierte Sdule im deut-
schen Gesundheits-

system. Das setzt aktive Pa-
tientinnen und Patienten vo-
raus, die sich selbststindig
um ihre gesundheitlichen Be-
lange kiimmern. Seit 1992
stehen ihnen dabei die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Zentralen Kontakt-
stelle fiir Selbsthilfe (ZKS) in
Neumiinster zur Seite, deren
Triger das DRK Neumiinster
ist. Sie sind Menschen mit
chronischen Erkrankungen
und sozialen Problemen be-
hilflich, neue Wege zu gehen
und bieten Hilfe zur Selbst-
hilfe.

In Neumiinster gibt es ein
grofles Angebot an Selbsthil-
fegruppen fiir Menschen, die
beispielswese von einer chro-
nischen Erkrankung betrof-
fen sind. Hier bieten die Mit-
arbeiterinnen der ZKS ein
breites Spektrum an Unter-
stiitzungsmoglichhkeiten.
Das reicht von einem Ge-
sprachskreis flir Selbsthilfe-
gruppen-Leitungen iiber
Fortbildungsangebote, per-
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Unterstiitzung bei der An-
tragstellung fiir die Forder-
gelder der gesetzlichen Kran-
kenkassen. Andrea Osbahr,
die Leiterin der ZKS, sagt:
LWir beraten und vermitteln
auch bei der Griindung einer
Selbsthilfegruppe. Etlichen
Gruppen koénnen wir im
DRK-Haus in der Schiitzen-
strafle einen kostenfreien
Raum anbieten. Sollte das
nicht mdglich sein, verwei-
sen wir auf weitere Rauman-
gebote, die man erfragen
kann. Wenn es einmal Prob-

leme in einer Selbsthilfe-
gruppe gibt, vermitteln und
beraten wir auch in solchen
Situationen.“

Das Spektrum der Selbst-
hilfegruppen reicht von psy-
chischen Erkrankungen iiber
Krebs bis hin zu Selbsthilfe-
gruppen, die sich um soziale
Probleme drehen. Auch
Suchtgruppen sind stets
nachgefragt. Dabei geht es
nicht nur um Suchtproble-
matiken wie Alkohol- oder
Drogensucht, sondern auch
um Spiel- oder Mediensucht.
Die Arbeit der ZKS gliedert
sich in die drei Bereiche
Selbsthilfeberatung, den De-
menz-Chor , Die Herbstzeit-
losen, die psychosoziale
Krebsberatung und die
Selbsthilfegruppe Leben mit
Krebs, eine DRK-SHG.

Eine Selbsthilfe-App wur-
de flir ganz Schleswig-Hol-
stein erstellt, an der alle
Selbsthilfe-Kontaktstellen
im Land beteiligt sind. Hier
finden sich alle Selbst-
hilfethemen sowie viele wei-
tere Informationen wie Ge-
sundheitsveranstaltungen al-

ler Art. Die beiden Mit-
arbeiterinnen der ZKS Chris-
tine Horsch und Andrea Os-
bahr weisen darauf hin, dass
die App im AppStore kosten-
frei zum Download bereits
steht.

Termine

17. Juli, 15:30 Uhr, Stadtbii-
cherei: Geschichten und
mehr... Fototag im Dinokin-
dergarten, Vorlesen fiir Kin-
der ab 5 Jahren, Kostenbei-
trag: 0,50 Euro.

19. Juli 20 Uhr, KDW,
Waschpohl 20: Die einfachen
Dinge (Komddie), 7 Euro. Ti-
ckets unter  ,reservie-
rung@kdw-neumuenster.de
vorbestellbar.

20. Juli, 12 - 14 Uhr: Stadt-
fithrung zum Thema ,,Spuren
der Industriekultur*, kosten-
frei, Treffpunkt: Vicelinkir-
che, Hinter der Kirche 1.

21. Juli, 14 - 15 Uhr, Mu-
seum Tuch und Technik,
Kleinflecken 1: Offentliche
Fithrung ohne Anmeldung,
Eintritt: Museumseintritt -
keine Fiihrungsgebiihr. noa



