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Moderne Selbsthilfeunterstﬁtzung
im DRK Neumunster

u Jahresbeginn haben
Zviele Menschen gute

Vorsitze, die sie zu-
kiinftig umsetzen wollen.
Eine Krebserkrankung, De-
pressionen oder eine De-
menzerkrankung innerhalb
der Familie belasten das Zu-
sammenleben sehr und wer-
den leicht zur alltdglichen
Herausforderung. Der neu
aufgelegte  Selbsthilfeweg-
weiser 2024 und die Mit-
arbeiterinnen der Selbsthil-
fekontaktstelle im Deut-
schen Roten Kreuz Neu-
miinster sind Menschen mit
chronischen Erkrankungen
und linger andauernden
Problemen behilflich, neue
Wege zu gehen.

Der Selbsthilfewegweiser
informiert iiber bestehende
Selbsthilfegruppen,  aber
auch tiiber wichtige Bera-
tungseinrichtungen und Ins-
titutionen im Gesundheits-
und Sozialbereich, die Hilfe
zur Selbsthilfe leisten. Er
kann kostenfrei {iiber das
DRK Neumiinster bezogen
werden. Dazu gibt es seit
2023 die Moglichkeit, sich
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Das Team (v.l.): Bircan Gultekln (DRK Vorstand) Andrea Osbahr
(ZKS Leitung), Christine Horsch (ZKS), Robert Wollschlaeger
(DRK Handlungsbevollmdchtigter).

auch digital und im ,,Hosen-
taschenformat“ durch die
Selbsthilfe-App Schleswig-
Holstein iiber die Untersttit-
zungsangebote in Neumiins-
ter und Umgebung zu infor-
mieren. Die App kann kos-
tenfrei in allen gingigen
App-Stores geladen werden.

Weitere  Informationen
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und telefonische oder per-
sonliche Beratungsgespra-
che erhalten Sie bei der
Zentralen Kontaktstelle fiir
Selbsthilfe im DRK Neu-
miinster unter Tel.: 04321/
4191-19 oder unter Email:

zks@drk-nms.de und im
Internet: www.selbsthilfe-
neumuenster.de.



