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lhre Ansprechpartnerin DRK Neumiinster I Deutsches
Kreuz

Wir informieren Sie ganz un-
Frau Sabine Krebs

vc_erbmdllch und freuen uns auf Telofon 04321 4191.03

Sie Fax 04321 4191-44
EMail  sabine.krebs@drk-nms.de

Ehrenamtliche

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtli- Wir sind firr Sie da. Bitte vereinbaren Sie einen Termin BeSUCthreu nde
chen Mitarbeit als BesuchFreund oder mit uns. Wir informieren und beraten Sie gerne.
BesuchsFreundin haben

oder Hier finden Sie uns:

wenn Sie sich tiber Besuche durch unsere
BesuchsFreunde freuen wirden,

dann wenden Sie sich gerne an uns.
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DRK-Kreisverband Neumiinster e.V.
SchiitzenstraBe 14-16
24536 Neumlinster

Telefon 04321 4191-0
Fax 04321 4191-44
E-Mail info@drk-nms.de
Internet www.drk-nms.de www.drk-nms.de




Besuch bekommen...

ist etwas so Schones! Leider haben viele Menschen nur
noch selten Besuch und fiihlen sich oft einsam, z. B. weil
sie ihren Ehepartner oder andere nahestehende Men-
schen verloren haben.

Nach einem Umzug oder wenn durch Krankheiten oder
Behinderungen die Beweglichkeit fehlt. Es einem schwer
fallt, allein zurechtzukommen.

In besonderem MaBe trifft dies flr alte Menschen zu,
aber auch jlingere kennen das Gefiihl der Einsamkeit.

Freude haben ...

bei Spaziergdngen, beim gemeinsamen Reden, Kaffee
trinken oder mal wieder ein Spiel herausholt.

All dies und noch viel mehr kann gemeinsam geplant und
erlebt werden. Dieses macht beiden Seiten viel Freude.

Wie gut, wenn jemand da ist, der einfach nur zuhért und
Zeit hat.

Die DRK-Besuchsfreunde...

sind ehrenamtlich tétige Menschen, die - etwa
einmal in der Woche - nach Absprache Besuche
machen. Sie haben ein wenig Zeit Gbrig und wollen
damit gerne etwas Sinnvolles anfangen.

Sie sind keine Haushaltshilfen, Pflegekrafte oder
Hausmeister, sondern verschenken ihre Zeit und
menschliche Zuwendung! Die Besuche sind ein
gegenseitiges Geben und Nehmen.

In jedem Alter kann man BesuchsFreund*in werden.
Die Besuche werden durch das DRK koordiniert und
dort findet man Ansprechpartner bei allen auftreten-
den Fragen.

Fur die Mitwirkenden werden Treffen und Fortbildun-
gen angeboten.
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